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1. Menyiapkan alat dan bahan, membawanya ke dekat pasien 

1. Scherm/ sampiran 

2. Selimut mandi 

3. Alas bokong/ perlak

4. Irigator lengkap dengan kanula rekti

5. Cairan hangat sebanyak 1 liter misalnya air biasa, air sabun1- 1,5 , 

    NaCL 0,9%

6. Pelumas/ vaselin

7. Tiang infus bila perlu

8. Pispot

9. Handscoon 

10. Botol cebok

11. Perlengkapan cuci tangan

12. Waskom berisi larutan chlorin 0,5%

13. Tempat sampah medis 

2. Memberitahu dan menjelaskan pada klien tindakan yang akan

dilakukan

3. Memasang sampiran/ penutup tirai, 

4. Mencuci tangan dengan sabun dengan air mengalir, dan mengeringkan

dengan hand towel

5. Memakai sarung tangan bersih 

6. Mempersilahkan pasien membuka pakaian bawahnya dan memasang

selimut mandi, 

7. Mengatur pasien senyaman mungkin (posisi slim) miring kiri 

8. Memasang perlak di bawah bokong pasien 

9. Mengisi irigator dengan cairan hangat atau cairan sabun sesuai suhu

badan (jangan terlalu panas atau dingin) 

10. Memasang kanule pada ujung selang 

11. Mengolesi ujung kanule dengan pelicin/ jelly 

12. Memastikan selang tidak ada udara dengan cara membuka slang hingga

air mengalir keluar (sedikit) dan kunci atau klem kembali slang 

Tidak sesuai (Langkah tidak perlu dilakukan karena tidak sesuai dengan keadaan atau

situasinya)

NO BUTIR EVALUASI
SKOR 

Nama Mahasiswa:                                          No:                                 Observer:

MEMBERIKAN HUKNAH TINGGI

Berikan nilai kinerja di setiap langkah atau kegiatan yang diamati dengan menggunakan skala

penilaian sebagai berikut:

Tidak dikerjakan (langkah atau kegiatan yang seharusnya dilakukan, pengamatan atau

observasi tidak dikerjakan)

Dilakukan tetapi tidak sempurna (langkah atau prosedur belum dilaksanakan secara baik

dan benar atau dilakukan dalam urutan yang tidak sesuai atau beberapa langkah tidak 

Dilakukan dengan lengkap (semua langkah atau prosedur dilakukan dengan baik)



13. Meletakkan irigator pada tiang infus atau sandaran kira-kira 50 cm

diatas pasien 

14. Membuka bokong dengan jari telunjuk dan ibu jari tangan kiri (tangan

non dominan) agar anus kelihatan jelas

15. Memasukkan kanule dengan tangan kanan (tangan dominan) lebih dari

15 cm kedalam rektum, pasien dianjurkan menarik nafas panjang agar

rileks

16. Membuka klem slang irigator dan masukkan cairan secara perlahan-

lahan (melakukan selama kurang lebih 20 menit sambil memperhatikan

reaksi pasien) 

17. Bila cairan sudah habis slang diklem(menganjurkan pasien menarik

nafas panjang)

18. Melepaskan kanule dan memasukkan dalam bengkok yang berisi

larutan chlorin 0,5% 

19. Menganjurkan pasien tetap dalam posisi miring ke kiri dan menahan

sebentar BAB 

20. Saat pasien merasa ingin buang air besar, mempersilahkan pasien untuk

BAB di toilet (bila pasien mampu) atau memasang pispot untuk

membantu pasien BAB 

21. Membereskan peralatan dan merapikan pasien 

22. Melepas sarung tangan dan membuang ke tempat sampah medis 

23. Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir dan mengeringkan

dengan handuk bersih 

24. Melakukan dokumentasi tindakan yang telah dilakukan

Penguji

(                                                         )

NILAI : Jumlah Nilai x 4 = =

24 3

NO NILAI ABSOLUT NILAI MUTU LAMBANG NILAI

1 78, 75 – 100 3, 51 – 4, 00 A

2 67, 50 – <78, 75 2, 76 – 3, 50 B

3 56, 25 – < 67, 50 2, 00 – 2, 75 C


