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1. Memeriksa dan meyakinkan tentang adanya order pengobatan 

2. Menyiapkan alat dan bahan : 

1. Obat mata (tetes atau salep)

2. Kapas kering steril/ tissue

3. Kapas basah (normal saline) steril

4. Kapas/ penutup mata

5. Sarung tangan steril

6. Bengkok

7. Waskom berisi larutan Chlorin 0,5 % 

3. Memberitahu klien tindakan yang akan dilakukan

4. Mengatur posisi pasien senyaman (tengadah, memiringkan kepala

kearah mata yang sakit) 

5. Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir, mengeringkan dengan

handuk bersih 

6. Memakai sarung tangan steril 

7. Mengkaji mata pasien (amati ganguan pada mata) 

8. Membersihkan kelopak mata dan bulu mata dengan kapas yang

dibasacairan steril dengan arah dari kantur dalam menuju kantus luar 

9. Megulangi hingga bersih 

10. Menganjurkan pasien untuk melihat ke atas 

11. Membuka mata dengan membuka kelopak mata bawah dengan jempol

atau jari-jari tangan yang tidak memegang obat 

12. Memegang obat tetes atau salep dengan tangan satunya

13. Mendekatkan obat ke mata sampai jarak 1-2 cm lalu teteskan obat

sesuai kebutuhan pada konjungtiva bawah 1/3 dari luar 

14. Bila obat berupa salep, pegang pipa salep di atas kontong

konjungtivaatas dan oleskan sekitar 3 cm salep dari kantus luar 

15. Menganjurkan pasien menutup mata tanpa mengusap obat keluar.

Untuk oba cair dianjurkan menutup mata selama 30 detik dan menekan

hati-hati duktus nasolakrimalis agar obat tidak masuk ke duktus

tersebut 

16. Membersihkan mata dengan kapas kering dari arah dalam ke luar 

Tidak sesuai (Langkah tidak perlu dilakukan karena tidak sesuai dengan keadaan atau

situasinya)

NO BUTIR EVALUASI
SKOR 

Nama Mahasiswa:                                          No:                                 Observer:

MEMBERIKAN OBAT MATA 

Berikan nilai kinerja di setiap langkah atau kegiatan yang diamati dengan menggunakan skala

penilaian sebagai berikut:

Tidak dikerjakan (langkah atau kegiatan yang seharusnya dilakukan, pengamatan atau

observasi tidak dikerjakan)

Dilakukan tetapi tidak sempurna (langkah atau prosedur belum dilaksanakan secara baik

dan benar atau dilakukan dalam urutan yang tidak sesuai atau beberapa langkah tidak 

Dilakukan dengan lengkap (semua langkah atau prosedur dilakukan dengan baik)



17. Menutup mata dengan kassa steril, dan diplester bila diperlukan 

18. Mengkaji respon pasien 

19. Merapikan pasien dan mengatur dalam posisi yang nyaman 

20. Membereskan alat yang digunakan 

21. Melepas sarung tangan, merendam dalam larutan chlorin 0,5% selama

10 menit 

22. Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir dan mengeringkan

dengan handuk bersih 

23. Melakukan dokumentasi tindakan yang telah dilakukan 

Penguji

(                                                         )

NILAI : Jumlah Nilai x 4 = =

23 3

NO NILAI ABSOLUT NILAI MUTU LAMBANG NILAI

1 78, 75 – 100 3, 51 – 4, 00 A

2 67, 50 – <78, 75 2, 76 – 3, 50 B

3 56, 25 – < 67, 50 2, 00 – 2, 75 C


