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1. Persiapan Alat: 

- Handscone

- Vaseline Dalam tempatnya

- Pispot dan Tutupnya

- Alas Bokong

- bengkok

- Bangku untuk Pispot

- Kertas Cebok/ tissue

- Sampiran

- Dua Baskom berisi air (yang satu untuk Sabun)

- Waslap

- handuk

- Sampiran

- Sabun

- Selimut Mandi

2. Menjelaskan kepada klien mengenai tujuan dan prosedur yang akan

dilaksanakan (pada klien yang sadar) 

3. Membawa alat-alat kedekat pasien 

4. Tutup jendela dan pasang sampiran 

5. Memasang selimut mandi dan menurunkan selimut tidur pasien 

6. Memasang alas dibawah bokong pasien 

7. Membuka pakaian bawah pasien 

8. Anjurkan klien untuk miring ke kiri dengan lutut sedikit fleksi 

9. Kursi kecil dengan pispot diatasya didekatkan di dekat pasien 

10. Mencuci tangan 

11. Memakai sarung tangan 

12. Jari tagan diolesi vaselin 

13. Masukkan jari telunjuk sampai rectum dan perlahan – lahan masukkan

jari ke dalam 

14. Jika feses keras gerakkan jari untuk menghancurkan feses 

15. Keluarkan feces dan letakkan feces ke pispot 

Tidak sesuai (Langkah tidak perlu dilakukan karena tidak sesuai dengan keadaan atau

situasinya)

NO BUTIR EVALUASI
SKOR 

Nama Mahasiswa:                                          No:                                 Observer:

MEMBANTU KLIEN BAB

Berikan nilai kinerja di setiap langkah atau kegiatan yang diamati dengan menggunakan skala

penilaian sebagai berikut:

Tidak dikerjakan (langkah atau kegiatan yang seharusnya dilakukan, pengamatan atau

observasi tidak dikerjakan)

Dilakukan tetapi tidak sempurna (langkah atau prosedur belum dilaksanakan secara baik

dan benar atau dilakukan dalam urutan yang tidak sesuai atau beberapa langkah tidak 

Dilakukan dengan lengkap (semua langkah atau prosedur dilakukan dengan baik)



16. Sebelum memulai memasukkan jari ke periode berikutnya kaji tanda -

tanda kelelahan, diaphoresis 

17. Bersihkan daerah perianal dengan tissue 

18. Lepaskan handscoon 

19. Gunakan waslap untuk membersihkan daerah perianal dengan air sabun 

20. Bilas dengan air bersih 

21. Keringkan dengan handuk 

22. Lepas alas bokong 

23. Kenakan kembali pakaian pasien 

24. Mengangkat selimut mandi dan sekaligus menarik selimut pasien ke

atas 

25. Ganti linen jika kotor 

26. Merapikan pasien 

27. Buka sampiran dan buka jendela 

28. Bersihkan pispot 

29. Mencuci tangan 

30. Mendokumentasikan warna, bau, dan konsitensi feces 

Penguji

(                                                         )

NILAI : Jumlah Nilai x 4 = =

30 3

NO NILAI ABSOLUT NILAI MUTU LAMBANG NILAI

1 78, 75 – 100 3, 51 – 4, 00 A

2 67, 50 – <78, 75 2, 76 – 3, 50 B

3 56, 25 – < 67, 50 2, 00 – 2, 75 C


