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1. Menyiapkan peralatan yang dibutuhkan 

2. Melepaskan jam tangan, cincin dan gelang 

3. Membasahi kedua belah tangan dengan air mengalir 

4. Menyabun kedua tangan dengan sabun biasa/ antiseptik 

5. Menggosok kedua tangan dan jari 

6. Menggosok punggung tangan secara bergantian 

7. Menggosok sela jari dengan jari-jari tangan yang berlawanan, lakukan secara

bergantian 

8. Menggosok punggung jari secara bergantian 

9. Menggosok ibu jari secara bergantian 

10. Menggosok ujung jari pada telapak tangan secar bergantian 

11. Membilas kedua tangan dengan air bersih yang mengalir 

12. Menutup kran dengan tissue atau handuk bersih 

13. Mengeringkan kedua tangan dengan handuk bersih 

Tidak sesuai (Langkah tidak perlu dilakukan karena tidak sesuai dengan keadaan atau

situasinya)

NO BUTIR EVALUASI
SKOR 

Penguji

(                                                         )

Nama Mahasiswa:                                          No:                                 Observer:

MELAKUKAN CUCI TANGAN BIASA

Berikan nilai kinerja di setiap langkah atau kegiatan yang diamati dengan menggunakan skala

penilaian sebagai berikut:

Tidak dikerjakan (langkah atau kegiatan yang seharusnya dilakukan, pengamatan atau

observasi tidak dikerjakan)

Dilakukan tetapi tidak sempurna (langkah atau prosedur belum dilaksanakan secara baik

dan benar atau dilakukan dalam urutan yang tidak sesuai atau beberapa langkah tidak 

Dilakukan dengan lengkap (semua langkah atau prosedur dilakukan dengan baik)

NILAI : Jumlah Nilai x 4 = =

13 3

NO NILAI ABSOLUT NILAI MUTU LAMBANG NILAI

1 78, 75 – 100 3, 51 – 4, 00 A

2 67, 50 – <78, 75 2, 76 – 3, 50 B

3 56, 25 – < 67, 50 2, 00 – 2, 75 C


