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1. Menyiapkan alat dan bahan, membawa ke dekat pasien

Alat : 

֎ Baki

֎ Bak instrumen

֎ Bengkok

֎ Sarung tangan

֎ Spuit

֎ Kapas alkohol 70 % 

֎ Perlengkapan cuci tangan

֎ Pengalas

֎ Safety box

֎ Tempat sampah medis non medis

2. Memberitahu dan menjelaskan pada pasien tindakan yang akan dilakukan 

3. Memasang sampiran 

4. Mengatur posisi pasien senyaman mungkin 

5. Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir, mengeringkan dengan hand

towel

6. Memastikan 6 benar prinsip pemberian obat 

7. Memakai sarung tangan 

8. Membebaskan daerah yang akan disuntik dari pakaian 

9. Menghapushamakan/mendisinfeksi kulit dengan kapas alkohol secara

sirkulair dengan diameter 5 cm 

10. Mengangkat kulit dengan ibu jari dan jari telunjuk tangan yang tidak

dominan 

11. Menusukkan jarum ke dalam otot dengan tangan yang dominan (jarum dan

kulit membentuk sudut ± 90°)

12. Menarik sedikit penghisap untuk aspirasi apakah jarum masuk pembuluh

darah atau tidak 

13. Memasukkan obat perlahan-lahan ke dalam otot (apabila dalam aspirasi tidak

terdapat darah), dan apabila ada darah cabut segera spuit dan ganti dengan

yang baru 

14. Menarik jarum keluar setelah obat dimasukkan, dengan meletakkan kapas

alkohol di atas bekas suntikan, jarum kemudian jarum tarik ke luar 

Tidak sesuai (Langkah tidak perlu dilakukan karena tidak sesuai dengan keadaan atau

situasinya)

NO BUTIR EVALUASI
SKOR 

Nama Mahasiswa:                                          No:                                 Observer:

MEMBERIKAN SUNTIKAN INTRA MUSCULAR

Berikan nilai kinerja di setiap langkah atau kegiatan yang diamati dengan menggunakan skala

penilaian sebagai berikut:

Tidak dikerjakan (langkah atau kegiatan yang seharusnya dilakukan, pengamatan atau

observasi tidak dikerjakan)

Dilakukan tetapi tidak sempurna (langkah atau prosedur belum dilaksanakan secara baik

dan benar atau dilakukan dalam urutan yang tidak sesuai atau beberapa langkah tidak 

Dilakukan dengan lengkap (semua langkah atau prosedur dilakukan dengan baik)



15. Melakukan massase pada tempat suntikan

16. Membereskan alat, buang alat suntik ke savety box dan bekas tempat obat di

tempat sampah medis 

17. Melepas sarung tangan dan membuang ke sampah medis

18. Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir dan mengeringkan

menggunakan hand towel 

19. Melakukan dokumentasi tindakan yang telah dilakukan

Penguji

(                                                         )

NO NILAI ABSOLUT NILAI MUTU LAMBANG NILAI

1 78, 75 – 100 3, 51 – 4, 00 A

2 67, 50 – <78, 75 2, 76 – 3, 50 B

3 56, 25 – < 67, 50 2, 00 – 2, 75 C

NILAI : Jumlah Nilai x 4 = =

19 3


